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Міністерство освіти і науки України
Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини

Навчальний план
підготовки бакалавра

01 Освіта / Педагогіка

017 Фізична культура і спорт

Фізична культура і спорт
(фізкультурно-спортивна реабілітація)

Форма навчання: заочна
Освітній ступінь: бакалавр
Термін навчання: | 3 роки 10 місяців

повної загальної середньої освіти або ступеня
б; р» (освіт іфікаційного

рівня «молодший спеціаліст»), або ступеня
«бакалавр», або ступеня «магістр»
(освітньо-кваліфікаційного рівня «спеціаліст») з
іншої спеціальності

бакалавр фізичної культури і спорту

І, ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ П. Бюджет ча (в тижнях)
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0 теоретичне навчання, В - виробнича практика, Н - навчальна практика, С - екзаменаційна сесія, А - атестація, К - канікули У 0 ю 1 3 Га

ПІ ПРАКТИКА ТУ. АТЕСТАЦІЯ

Назва практики і 3 і іє Форма атестації 5

92175 |й 9
Навчальна практика

Навчальна (ознайомлювальна) практика 3 2 3
Навчальна (фахова тика 5 2 3 Атестаційний екзамен або випускна кваліфікаційна робота 8

Виробнича -
Виробнича (в закладах оздор та відпочинку) практика 6 2 3
Вироб: (професійно-орієнтована) практика 7 6 9
Вир (за профілем) практика 8 4 6

У, План теоретичних занять
Розподіл яю Розподіл по курсах ісеместрах (годин на тиждень)

по семестрах 1 курс | 2 курс Ї 3 курс Т 4курс

" семестр

г 5 нії їІ2 |з ТА |5 | 6 Г| 7 | в
Назва дисципліни і 5 З Р і

а б ж - з 8. » число навчальних тижнів
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. ОБОВ'ЯЗКОВІ дисцип.
око |Філософія 2 3 90 12 6 78 6б

око2 (Українська мова за професій ряму 2 4 120 | 14 6 106 міом
око мова за професій ряму 4 8 240 | 30 4 210 зм | об | 0м2| 2м

око4 (Історія та культура України 1 3 90 12 6 78 |22 |4м

око5  |Політична та соціологічна науки 2 3 90 12 6 78 66

око  |Охорона праціта безпека життєдіяльності 3 90 12 6 78 6бб

око ф ій ікаційні технології в галузі 1 3 90 12 6 178 |мо |4м

око8  |Психологія 4» 4 120 14 6 106 м рам

око9  |Гігієна фізичної культури і спорту 1 3 90 12 6 78 | |2м

окіо  |Фізкультурно-спортивна реабілітація при різних нозологіях 6 5 и 330 42 20 288 66 | 68 | 88

оки  |Фізична реабілітація у спорті 8 4 120 14 6 78 618

окі2 (Адаптивне фізичне та спорт 7 4 120 14 6 78 2 р4м

кіз Теорія ртивного трену 5 "Га ГГ | 6 106 ча Їм
окі4 Рухливі та рекреаційні ігри 1 3 90 12 6 46 |22 |26

окі5  |Педагогіка та спортивна педагогіка 4 3 4" 6 180 20 8 160 м ом | 44

оків  |Фізіологія людини та вікова фізіологія 4 120 14 6 8 106 чм |м

окі?  |Психологія спорту 5 3 90 12 6 6 78 44 р 22

окі8 |л ія людини з р ї морфології 5 150 18 8 10 132 44 | 46

оКкі9  |Вступдо і сті та основи ічноїдобро: 3 90 12 6 6 78 |22 144

ок20  |Основи здоров'я та здорового способу життя 2 3 90 12 6 6 78 6б

ок21  |Силовий фітнес з методикою навчання 4 120 14 6 8 106 68

ок ія у фі. у і та спорті 4 120 14 6 8 106 8

ок2з  |Основи медичних знань 1 3 90 12 6 6 78 рю 144

ок24 | Основи раціонального харчування 3 4 120 14 6 8 106 98

ОК25  |Загальна теорія підготовки спортсменів 4 120 14 6 8 106 |20 | 46

ок26  |Біохімія 4 3 90 12 6 6 78 66

ок27  |Біомеханіка 3 90 12 б 6 78 22 рам

ок28 |Фізіологічні основи фізичних вправ 4 120 14 6 8 106 зм | ам

90к29 | |Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності 4 120 14 6 8 106 |22 |44

око (С і ігри з м М 15 450 58 24 392 292 | 26 | 22 | хе | 66 | 66 | мм | 22

ок3і  |Спортивні споруди та 3 90 12 6 78 (313
окзо  |Гімнастика з методикою навчання 2 Те 6 180 22 6 158 20 | 26 | зм | ом

ок3з | |Легка аглетика з методикою навчання 2 7 6 180 22 6 158 20 | 26 | 2м | ом
окз4 |П. з Кі 4 120 14 6 106 4м | ом

ОК35  |Курсова робота з методик т 1 30 30 -

око | Курсова робота з педагогіки або ії 4» 1 30 30 | є

РАЗОМ 153 | 4590 | 562 3940 (16116 40152136160| 30152 | 30146 |24132|24128 |1041212026



ДИСЦИПЛІНИ ВІЛЬНОГО ВИБОРУ
ВВої  |Дисципліна вільного вибору 3 4 120 14 1590 98
вво2 і вибору 3 4 120 14 106 68
ВВоз  |Дисципліна вільного вибору 4 4 120 14 106 68
вв і впибору 5 4 120 14 106 68
ВВ 05 вибору 5 4 120 14 106 68
ввоб  |Ді вільного вибору б 4 120 14 106 68
вв о вільного впибору 6 4 120 14 106 68
вво8  |Дисципліна вільного вибору 6 4 120 14 106 68
вв о9 вибору 6 4 120 14 106 68
ВВІ0 вибору 7 4 120 14 106 88
ВВ ії Д вільного вибору 7 4 120 14 106 68
вві?  |Дисципліна вільного вибору 7 4 120 14 106 68
ВВ ІЗ вільного вибору 7 4 120 14 106 618
ВВі4  |Дисципліна вільного вибору 8 4 120 14 106 98
ВВІ5  |Дисципліна вільного вибору 8 4 120 14 106 68

РАЗОМ 60 | 1800 | 210 1590 1246| 68 |12416| 24322432 (1216
Практична підготовка 24 720

ок |н: 3 3 90 ,
ок38  |Навчальна (фахова) практика 5 3 90 є
ок 39 В: (в та ві, у) 6 3 90 ,
ок40 (професії і ) 7 9 270 ,
ока (Виробнича (за профілем) практика 8 6 180 з

Атестація 8 3 90
Разом (кредитів) 240 | 7200 о | 0 |ч0166| 36154 |36148| 48160 | 24144 |3242

ількі ек і 29 4| 3 3 4 3 4 3 5
Кількість заліків: 32 4| 5 | 5 3 5 | 4 4 | 2

Кількість курсових робіт 2 1 1
т - Залік з диференційованою оцінкою

З. - Курсова робота на вибір здобувача вишої освіти 7" семестр

Навчальний план складено відповідно до стандарту підготовки бакалавра за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт
Затверджено на засіданні вченої ради факультету фізичного виховання протокол Мек// від уд" пубобіл р р.
Гарант освітньої програми Сергій ПЕНЗАЙ

- Й// А яЗавідувач кафедри медико-біологічних о Л СОКОЛЕНКОлурури

Декан факультету фізичного 7 Сергій ЯЩУК Ра ор

Відповідальний за стажування студентів та чл ри ж по університету

Беадь 7 Й 2 Ірин ДЕНИСЮК

Світлана РОЄНКО


